”A' Vicerrectoria
'l ' ™ de Responsabilidad Social
Universdad Tecnoldgica | Y Bienestar Universitario

Grupos de actividad fisica para

Docentes Y administnatives UTP

LUNES
600AM. 730 AM. Madrugadores actvos
5_6:30 AM. 7:30 A.M.i Yoga i
i 12:30 M. 1:30 P.M.i Spinning i
500PM. 630PM.. Disminucén%graso

| o o

'~ Natacion Recreativa y :
| . Terapeutica :

| |

I I

Para mayor informacion comunicarse al correo:
clubdelasalud@utp.edu.co

_______________________________________



\

avavam. | \/icerrectoria
'l ‘-' de Responsabilidad Social
@ | Y Bienestar Universitario

(=

Universidad Tecnologi
de Pereira

Grupos de actividad fisica para

Docentes y administratives UTP
~_HORA WV -

'6:30 A.M. 7:30AM., Yoga

" Natacion Recreativa y Te-

| o / | o
7:00 AM. T45AM.| anaitica

Para mayor informacion comunicarse al correo:
clubdelasalud@utp.edu.co ;

_______________________________________



”A' Vicerrectoria
'l ' ™ de Responsabilidad Social
Universdad Tecnoldgica | Y Bienestar Universitario

Grupos de actividad fisica para

Docentes y administratives UTP
LY MIERCOLES

, 6:00 AM. 7:30 AM. , Madrugadores activos

Iyl Ay iy el N 4y iy il Al Sy il 4 L
' 6:30AM. 7:30AM. | Yoga :
N N T N N T N\ TN :— ————————————————— L
12:30 AM. 1:30P.M. ' Spinning :
N N "N "N "N NN NN N R =N =\ 1

6:30 P.M. 7:40P.M. ' Yoga |

Para mayor informacion comunicarse al correo:
clubdelasalud@utp.edu.co

_______________________________________



”A' Vicerrectoria
'l ' ™ de Responsabilidad Social
Universdad Tecnoldgica | Y Bienestar Universitario

Grupos de actividad fisica para

Docentes Y administatives UTP
BT oveves

. 6:00 AM. 7:30 AM.: Madrugadores activos

' 12:30 P.M.  2:00 P.M EL Rumba-aerobicos
20pm. 400PM.| AdtividadFisicaSenior
 5:00PM. 6:30P.M.. Disminucion%graso
] 6:30 P.M. 8:00 P.M. l+ Entrenamiento Funcional
e:30PM. 7.40PM.' Yoga
______________ S LS LSS

Para mayor informacion comunicarse al correo:
clubdelasalud@utp.edu.co

_______________________________________



”A’ Vicerrectoria
'l ' ™ de Responsabilidad Social
Universidad Teaalégica | Y Bienestar Universitario

Grupos de actividad fisica para

Docentos Y adminishatives UTP

VIERNES

Natacion Recreativay
Terapeutica

|
Natacion Recreativay |
Terapeutica |

|

Para mayor informacion comunicarse al correo:
clubdelasalud@utp.edu.co

_______________________________________



