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No juzgues el clima del dia y crea

\ grandes expectativas.
~~—

Cambia la manera de saludar, siembra amory
P 57 respeto, cultiva carifo y simpatia.

\v)

Aprecia aquello que posees, agradece por tus
experiencias y habilidades.

POSITIVA'Y
ASERTIVA

Disfruta el

presente y dale
significado a tu Cuida de tus NG
vida. emocionesy -

transmite
confianza.




