
Actitud
POSITIVA Y
ASERTIVA

No juzgues el clima del día y crea
grandes expectativas.

Cambia la manera de saludar, siembra amor y
respeto, cultiva cariño y simpatía.

Aprecia aquello que posees, agradece por tus
experiencias y habilidades.

Cuida de tus
emociones y

transmite
confianza.

Haz de la rutina
una diversión

desde la
disciplina.

Disfruta el
presente y dale
significado a tu

vida.

Seguridad y salud en el
trabajo


